
Ich bin

wertvoll
Ich bin schlau

Ich habe

tolle Ideen
Ich bin mutig



Ich werde

geliebt

Ich bin gut so,

wie ich bin

Ich kann alles

schaffen
Ich bin stark



Ich darf meine

Meinung sagen, meine

Meinung ist wichtig

Ich bin lustig
Ich bin ein

Glückspilz

Ich bin dankbar



Ich darf Fehler

machen

Ich bin einzigartig

und schön

Alle meine Gefühle

dürfen da sein

Ich darf

NEIN sagen



Ich darf immer

wieder Neues lernen

Ich bin ein guter

Freund / eine gute

Freundin  

Ich glaube an mich

selbst

Ich bin sicher und

geborgen


